
安全帽使用須知 

 

防護頭盔是萬一遇到危險時減少傷害的一種裝備，防護頭盔不是為安全的

第一要件，防護頭盔的使用請詳閱使用說明書之各項注意事項，並請時常

為行車安全留意。 

 安全帽之型式及用途 

 

1. 帽體 2. 衝擊吸收墊料 3. 頭墊 4. 裡襯 5. 護 ( 耳頰 ) 墊 6. 護目鏡 

7. 鏡片固定組 5. 頤帶 

  



 

  

  

 如何選擇一項有保障之防護頭盔 

  

 購買時，應檢查帽體是否貼有檢驗合格標識這才是經商品檢驗局檢驗合格之產

品，其產品品質才有保障。 

  

 

  



 安全帽配戴方法、耳帶調整方法及頤帶穿戴法 

  

一、防護頭盔之正確戴法： 

  

 

  

二、耳帶調整方法： 

  

 調整可調適耳帶：使前方 (A) 之長度比後方 (B) 之長度短，如此配戴安全帽才

不至於帽子往後翹。 

  



 

  

  

三、頤帶之正確扣法： 

  

 雙 D 扣環：將長帶 ( 右 ) 往短帶 ( 左 ) 之雙 D 型環內側由 B--A 環穿入後，

繞過 A 環之下方，拉至是適當緊度。脫離後，將長帶拉出 B 環後，就可輕易拉開

長帶。 

  

  



 

  

  

 快速扣環型：將長帶 ( 右 ) 穿入公扣 (A) 後，使長帶與公扣結合後，再將公扣往

母扣插入，並發出”口卡”一聲 ( 表示正確插入 ) 後，調整適當緊度後，將長帶尾端

固定。脫離時，用左手拇指及食指往母扣 (B) 之兩側凹凸痕處壓下即可使用公叩彈

出。 

  



 

 防護頭盔使用年限 

  

 一頂安全帽之建議使用期間自購買日起三年，如果使用頻繁其期限也已不超過二

年為最適當。但是，安全帽經外力衝擊後，外觀雖無損壞，但因其材料及結構已發

生劇烈變化，故此安全帽已無任何保護作用。請您切勿再使用！ 

  

 防護頭盔使用時應注意之事項 

  

一、防護頭盔： 

  

1. 頭圍尺寸：購買防護頭盔時，應試帶選擇符合自己頭型之防護頭盔，不可太緊

或太鬆，應恰到好處，以減少配戴時不舒服。 

2. 繫緊頤帶：配戴防護頭盔時，將防護頭盔帶好並調整頤帶之長度至適當緊度，

並前後做右搖動頭部是否晃動過劇。每次使用用應將扣具扣上是拉及檢查各部分是

否有異常現象，如有異常應送廠檢修。 

3. 帽體強度：沒有一項防護頭盔能夠擋的住所有可先預知的撞擊，它只能給你最



高標準之保護。一頂防護頭盔輕撞擊後，其材質及構造以發生無法以肉眼察覺之變

化，雖然外觀無損傷也請勿在使用。 

4. 帽體外觀：防護頭盔是經過各項之檢測而設計成型的，不可加以任何之改裝。

帽體不可在塗裝或用有機溶劑清除表面油污，以免破壞帽體之材料強度，而減少保

護作用。 

  

  

二、護目鏡： 

  

1. 鏡片透光：配帶防護頭盔時，應選用顏色較淺，透明度較佳之鏡片，尤其夜晚

更應注意，勿使用案色鏡片。 

2. 鏡片調整：配帶防護頭盔時，應先檢查螺絲是否鬆動，太鬆時應鎖緊至適當緊

度，以免鏡片滑落。 

3. 鏡片外觀：外表不潔時，應以清水或玻璃清潔劑擦拭，使用過九磨損應立即更

換新品。 

  

 防護頭盔及競片之保護 

  

一、防護頭盔： 

  

1. 外觀清潔：外觀不潔時應以清水或肥皂水擦拭，再加以打腊，以維護帽體之光

亮。 

2. 內部清潔：應以太陽光曝曬，讓內襯保持乾爽，內部亦可以抹不沾肥皂水擦拭，

再沾清水擦式清潔，可拆式內裡可以拆下清洗，擦拭或清洗後以太陽曝曬或陰乾。 

( 但曝曬時間不宜過長，過長材質易起變化 ) 

  

  



二、鏡片清潔： 

  

 不潔時，以清水或玻璃清潔劑清洗擦拭以保持光亮透明，如無法擦拭清潔，應更

換新品。 

 


